PROVOZNIi RAD Sportovniho centra

Nové Straseci

VSeobecna ustanoveni

Provozni fad je zavazny pro uZzivatele prostor ke sportovni €innosti v€etné jejich
zazemi a vSichni jsou povinni jej dodrzovat. Pfed zahajenim vlastni €innosti je kazdy
povinen se seznamit a respektovat tento provozni fad, pozarni poplachové smérnice
a pozarnim evakuacnim planem.

PFi uzivani prostoru télocvicny je nezbytné dbat zasad bezpecnosti, pozarni ochrany a
hygieny. Provozni Fad vychazi z MP &.j.24 199/2007-50 a Vyhl. C. 410/2005 ve znéni
Vyhl. 343/2009.

Pfednostné vyuzivaji télocviCnu sportovci Sportovniho centra Nové Straseci.

Provozni a bezpec¢nostni zasady pri tréninkovych jednotkach
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udrzovat poradek v SCNS a jeho okoli
Sportovci vstupuji do télocviény pouze pod dohledem trenéra.

Sportovci s jakymikoliv zdravotnimi potizemi o nich informuji trenéra na zaatku
tréninku, pfipadné okamzité pfi jejich vzniku, jinak si sami nesou odpovédnost
za pfipadné nasledky.
Sportovci, ktefi v tréninku necviCi a jsou neaktivni se fidi pokyny svého trenéra.
Sportovci cviCi v télocvicné v pfedepsaném cvicebnim uboru coz znamena

a. Sportovni obleceni (bez kapuc)

b. Cista obuv s nespinici podrazkou

c. Prisny zakaz noSeni hodinek, prstynku, naramkd, fetizk( atd. na trénink
pfezouvat se v prostorach tomu uréenych a nepfenaset venkovni obuv do
Cisté zony a nepouzivat ji v prostoru té€locvicny
Satny jsou uréené pouze k previékani a k ulozeni obledeni, nikoli cennosti
Cennosti si jsou sportovci povinni ukladat ke svému trenérovi, ktery je ulozi do
uzamykatelné kancelare, Ci trezoru. Za cennosti se povaZzuji véci s hodnotou
vetsi 200K¢.

Sportovci provadéji v télocviéné jen ukony stanovené trenérem. Dodrzuji pfesné
zpusoby a postupy cvi¢eni zadané trenérem.

10.Sportovci se pfi cviCeni chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi

ostatnich. Pokud se sportovec neciti zpUsobily provést jakykoli ukon pfi cviceni
Ci tréninku je povinen to trenérovi oznamit a splnéni odmitnout bez jakychkoli
sankci.

11.Sportovci zachazeji Setrné s télovychovnym nafadim a zafizenim télocvicny.

Pokud zjisti zavadu, oznami ji neprodlené trenérovi.

12.Sportovci jsou povinni nahlasit jakékoli poranéni nebo nevolnost ihned

trenérovi, ten Uraz zapiSe do knihy Urazu. PFi oSetfeni Urazu pouzije Iékarnicku,
uloZzenou v kancelafi. Toto oSetfeni vSak nikterak nevylu€uje naslednou
navstévu Iékafe — ba naopak: tato je povinna, nebot trenér a personal nemohou
posoudit rozsah a mozné dusledky poranéni.



13.Sportovci nesmi pouzivat zadné naradi a vybaveni télocvicny a manipulovat
S nim bez pokynu trenéra.

14.Sportovcim neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni v télocvicné. Neni
povoleno manipulovat s elektrickymi spotfebici a vSim co s elektfinou souvisi.

15.Sportovci musi udrzovat porfadek v télocviéné, naradi vraceji pod dohledem
trenéra na vyhrazené misto.

16.Uzivat jen prostory vyhrazené pro sportovce

17.Sportovci nesmi nosit ani konzumovat/pouzivat v télocvicné zadné jidlo a
zvykacky.

18.Nepozivat alkohol, drogy a omamné latky a pfed tréninkem, b&€hem ného Ci po
ukonceni tréninku.

19.dodrzovat zakaz koufeni a pouzivani otevieného ohné v celé budové SCNS

20. Trenéfi a odpovédné osoby jsou povinni pfed odchodem povinni zajistit vchod
a okna budovy. Zjistit, zda se zde nenachazi zadny dalSi subjekt, eventualné
o vSech skutecCnostech, které by navozovaly excesni jednani pofidit zapis a
informovat nadfizeného

21.Je zakazano bez pfedchozi domluvy s uzivatelem (trenérem) vnaset pfedmeéty,
které nepatfi do inventare télocvicny, rovnéz i jidlo, lahve, plechovky, jakékoli
piti apod.

22.Za vlastni bezpecnost osob pfi vyuzivani télocvicny odpovida urCeny vedouci
skupiny. Zodpovida téz za Urazy a feSeni Uraz(.

23.V SCNS je zakazana jizda na kole€kovych bruslich, pouzivani skateboardd a
pouZzivani takového nafadi, micl a zafizeni, které by mohly poskodit podlahu,
stény nebo strop SCNS. Respektive je povoleno uzivani jen takového naradi a
pomucek, které vyslovné pro dané cviCeni schvalil trenér. Dale je zakazano
provadét cviCebni Ci sportovni aktivity na chodbach, socialnich zafizenich,
Satnach

24.Mimo nezbytnou dobu uziti (napf. pfi pozaru) je zakazano manipulovat
s hasicimi pfistroji a s uzavienymi nouzovymi vychody.
25.Do budovy SCNS je zakazan vstup se psy a jinymi zvifaty.

Dalsi ustanoveni

1. Provozovatel neni zodpovédny za pripadné Urazy souvisejici a vzniklé pfi
¢innosti uzivatell a navstévnikl SCNS, uzivani SCNS je na vlastni nebezpedi.
Provozovateli neplynou z pfipadnych araz(i Zddné povinnosti, zavazky ¢i plnéni.
Provozovatel a poradatel hromadnych akci nenese zodpovédnost za pripadné
ztraty cennosti uzivatel( (mobilni telefony, vétsi obnos penéz, Sperky apod.).
Pro sportovce je umoznéno uloZeni svych cennosti do kancelare SCNS, kam
maji povoleny vstup pouze trenéri SCNS.

2. Kli¢e od vstupnich dveti budou vydany pouze trenériim SCNS. Klice nebudou
pljceny osobam opilym nebo pod vlivem drog a omamnych latek.



Tento Provozni fad schvdlil pfedseda Sportovniho centra Nové Straseci Kamil Cerny dne 1.1.2018
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